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Lundi 19 mai 2025       





Mardi 20  mai 2025      7 km  200 Dén. 





Mercredi 21 mai 2025      11 km  530 Dén. 





Jeudi 22  mai 2025      8  km  620 Dén. 







Vendredi 23 mai 2025      11  km  620 Dén. 





Samedi, 24  mai 2025       
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Samedi 21 juin 2025      6 km  180 Dén. 





Dimanche 22 juin 2025      18  km  720 Dén. 







Lundi 23 juin 2025      16  km  360 Dén. 







Mardi 24 juin 2025      10  km  460 Dén. 







Mercredi 25 juin 2025      12  km  200 Dén. 



Jeudi 26 juin 2025      15  km  400 Dén. 




