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Dimanche 10 septembre 2023 



Lundi 11 septembre 2023      4 km  120 D. 



Lundi 11 septembre 2023       



Mardi 12 septembre 2023      visite en bateau 



Mardi 12 septembre 2023      8 km  350 D. 



Mercredi 13 septembre 2023      8 km  450 D. 





Jeudi 14 septembre 2023      5 km  220 D. 





Vendredi 15 septembre 2023      300 km 
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Samedi 16 septembre 2023      12 km   520 D. 





Dimanche 17 septembre 2023      12 km   720 D. 





Lundi 18 septembre 2023      8 km   220 D. 





Mardi 19 septembre 2023      7 km   600 D. 





Mercredi 20 septembre 2023      7 km   200 D. 





Jeudi 21 septembre 2023      14 km   350 D. 





Vendredi 22 septembre 2023       
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Samedi 11 Mai 2024          9 km  270 D.    





Dimanche 12 Mai 2024          22 km  1060 D.    





Lundi 13 Mai 2024          13 km  550 D.    





Mardi 14 Mai 2024         10 km  210 D.    





Mercredi 15 Mai 2024          10 km  330 D.    





Jeudi 16 Mai 2024          8 km  230 D.    
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Samedi 8 juin 2024                 4 km  200 D.    





Dimanche 9 juin 2024                 13 km  250 D.    





Lundi 10 juin 2024                 15 km  500 D.    





Mardi 11 juin 2024                 13 km  380 D.    





Mercredi 12 juin 2024                 14 km  500 D.    





Jeudi 13 juin 2024                 18 km  380 D.    




